


                          MAũȺȽɅȽȾȼ 

 ɆŮ əɎɗŮ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ȷűɟɘəɐɠ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ            
ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ɢɘɚɘɎŭŮɠ űŬɔɖŰɎ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ əɎɗŮ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ȷűɟɘəɐɠ 
ɏɢŮɘ ŰŬ ŭɘəɎ Űɖɠ ˊɞŰɎ əŬɘ ɟɞűɐɛŬŰŬ.  



                       

                     EɅȼɀɃɆ 
 

  Ȱɟɖɛɞɠ, ŮəŮɑ ˊɞɡ ŰŬ ɎůŰɟŬ ɛɏɜɞɡɜ ůŰŬɗŮɟɎ 

 

ñȯɜɗɟɤˊɞɠ Űɖɠ ɡˊŬɑɗɟɞɡò  

ůɖɛŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ ŬɟŬɓɘəɐ 

ɔɚɩůůŬ ɖ ɚɏɝɖ ȸŮŭɞɡɑɜɞɠ. 

 

 

ȼ ɕɤɐ Űɞɡɠ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɛɐɚŬ , ˊɞɡ 

Űɞɡɠ ŭɑɜŮɘ Űɞ ɛŬɚɚɑ Űɖɠ ɔɘŬ Űɘɠ ůəɖɜɏɠ Űɞɡɠ əŬɘ ŰŬ 

ɟɞɨɢŬ Űɞɡɠ, Űɘɠ ˊŬŰɟɞˊŬɟɎŭɞŰŮɠ əŮɚŮɛˊɑŮɠ. 



ɇɟɏűɞɜŰŬɘ ɛŮ ɔɎɚŬ, ɣɤɛɑ ,Űɡɟɑ, ɧůˊɟɘŬ, Ůɚɘɏɠ  

əŬɘ ɚŬɢŬɜɘəɎ. ɇɞ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɧ Űɞɡɠ űŬɔɖŰɧ ŮɑɜŬɘ 

 ɖ əŬɛɐɚŬ ɔŮɛɘůŰɐ.  

 

 

ɄŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ 

 əŬɛɐɚŬ ɛŮŰɟɑɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ, 

 ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ˊɟɧɓŬŰɞ,  

20 əɞŰɧˊɞɡɚŬ, 10 əɘɚɎ ɣɎɟɘŬ,  

 60 ŬɡɔɎ əŬɘ 12 əɘɚɎ ɟɨɕɘ 

 əŬɘ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɎɜŮŰŬ űŬɔɖŰɧ ɔɘŬ 100 ɎŰɞɛŬ. 

 



                             ǈƿǊǃǏǍǒǋ 

ǑǞ ǟǞǰǦǧǙ ǱǬǲǯ  ǱǮǹǳǦǩǞ ǭǢǮǦǨǞǩǟǙǪǬǲǪ: 

ǩǞǪǦǹǧǞ,  ǮǺǣǦ, plantain, ǭǞǱǙǱǞ,   ǞǮǞǟǹǰǦǱǬǯ, 

ǭǬǦǧǦǨǜǞ ǨǞǴǞǪǦǧǙ ǧǞǦ ǳǮǬǺǱǞ, ǳǞǰǹǨǦǞ ǧǞǦ ǧǢǴǮǜ. 



                     ǎƿǏƿǂǍǐǇƿǈƿ ǎǇƿǑƿ 

ǑǬ ǭǦǬ ǭǞǮǞǡǬǰǦǞǧǹ ǭǦǙǱǬ ǱǬǲ ǈǞǩǢǮǬǺǪ 

ǭǢǮǦǨǞǩǟǙǪǢǦ ǧǮǚǞǯ Ǜ   

 ǠǞǮǜǡǢǯ ǧǞǦ ǙǨǨǞ ǩǞǨǙǧǦǞ 

 ǳǦǰǱǜǧǦǞ, ǭǦǧǮǛ ǰǙǨǱǰǞ  

ndoleh ǩǢ ǪǱǬǩǙǱǞ  

ǧǞǦ ǰǲǪǛǥǶǯ ǮǺǣǦ ǭǦǨǙǳǦ, 

 ǩǞǣǜ ǩǢ ǴǬǮǱǞǮǦǧǹ cassava. ǊǭǬǮǢǜ ǪǞ ǠǜǪǢǦ ǧǞǦ 

ǩǢ ǩǬǰǴǙǮǦ. 

 



                           ǍǒǁǈƿǋǑƿ 

ɇɞ ˊɘɞ əɞɘɜɧ ˊɘɎŰɞ ɚɞɘˊɧɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛŬŰɧəŮ: ɏɜŬ Ůɜŭɖɛɘəɧ  

Ůɑŭɞɠ ˊɟɎůɘɜɖɠ ɛˊŬɜɎɜŬɠ (plantain) Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɣɐɜɞɡɜ.  

 

ȼ ɔŮɨůɖ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ɛŮŰŬɝɨ  

(ŬɜɎɚŬŰɖɠ) ɔɚɡəɞˊŬŰɎŰŬɠ əŬɘ  

Ɏɔɞɡɟɖɠ ɛˊŬɜɎɜŬɠ ůŰɞɜ ŬŰɛɧ  

ɛɏůŬ ůŰŬ űɨɚɚŬ Űɖɠ.  

 

ɇŬ əɨɟɘŬ ˊɘɎŰŬ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ 

əŮɜŰɟɞɗŮŰɖɛɏɜŬ ůŮ ɛɘŬ ůɎɚŰůŬ ɓɧŮɘɞɡ əɟɏŬŰɞɠ,   

ɐ ́ɟɧɓŮɘɞ əɟɏŬɠ. 


