


ǳȐȎȖȀǾȀ ǡȓȔȖǽȋȀȓȀ
Ǫǡǩ ǪǴǪǫǯǵǯǱǩǡǪǛ ǡǣǸǣǛ



ǰȄȐȈȄȖțȋȄȌȀ

u ǲȓȀȓȈȒȓȈȉǼȑ 

u ǡǾȓȈȀ:

1. ǪȀȉǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȃȐțȋȘȌ 

2. ǪȀȉǼȑ ȉȀȈȐȈȉǼȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ

3. ǡȕȆȐȆȋǻȃȀ- ǡȋǼȊȄȈȀ

4. ǷȔȖȎȊȎȂȈȉǽ ǪȀȓǻȒȓȀȒȆ 

5. ǡȊȉȎțȊ

6. ǧȊȈȉǾȀ 

7. ǰȀȐȀȁǾȀȒȆ ǵȘȓȄȈȌȎȜ 
ȒȆȋȀȓȎȃțȓȆ

8. ǭȔȖȓȄȐȈȌǽ ǯȃǽȂȆȒȆ

9. ǪȀȉțȑ ǵȘȓȈȒȋțȑ ǤȐțȋȘȌ

10. ǴȏȄȐȁȎȊȈȉǽ ȓȀȖȜȓȆȓȀ

11. ǴȏȌȆȊǾȀ

u ǲȔȌǼȏȄȈȄȑ

1. ǨǻȌȀȓȎȑ

2. ǷȔȖȎȊȎȂȈȉǻ ǳȐȀȜȋȀȓȀ

3. ǡȌȀȏȆȐǾȄȑ 

4. ǳȐȀȔȋȀȓȈȒȋȎǾ

u ǳȐțȏȎȈ ǡȌȓȈȋȄȓȝȏȈȒȆȑ

u ǲȔȋȁȎȔȊǼȑ ǯȃȈȉǽȑ ǡȒȕǻȊȄȈȀȑ

u ǭȎȋȈȉǽ ȏȊȄȔȐǻ ǡȓȔȖȆȋǻȓȘȌ



ǲǳǡǳǩǲǳǩǪǥǲ



ǲȀȑ ȄȌȇȎȔȒȈǻȅȄȈ Ȇ ȔȗȆȊǽ ȓȀȖȜȓȆȓȀ;

ǭǡǩ ǝǶǩ



ǨȄȘȐȄǾȓȄ ȒȘȒȓǽ ȓȆȌ ȈȃǼȀ ȓȎȔ 

çȎȃȆȂȎȜ ȓȆȑ ȏȀȐǼȀȑè;
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ǯȃǽȂȆȒȆ Ȁȏț ȓȀ 17

(ȋȄ ȓȆ ȒȔȌȎȃȄǾȀ ȂȎȌǼȀ)
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ǨȀ ȋȏȀǾȌȀȓȄ ȏȎȓǼ ȒȄ ȀȔȓȎȉǾȌȆȓȎ 

ȄȌțȑ ȒȔȌȎȋȆȊǾȉȎȔ ȒȀȑ ȄȌȝ ȎȃȆȂȄǾ;

ǭǡǩǝǶǩ



ǛȒȀȒȓȄ ȏȎȓǼ ȏȀȐțȌȓȄȑ ȒȄ ȓȐȎȖȀǾȎ 

ȀȓȜȖȆȋȀ ǽ ȃȔȒȓȜȖȆȋȀ;
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ǯȃǽȂȆȒȆ Ȕȏț ȓȆȌ ȄȏǽȐȄȈȀ ȀȊȉȎțȊ;
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ǲǳǡǳǩǲǳǩǪǥǲ
ǣǥǭǩǪǯǴ ǰǥǱǩǥǶǯǬǥǭǯǴ

165

170

175

180

185

190

195

200

13:00-17:00 17:00-21:00 24:00-07:00

ǟȐȄȑ ȄȉȃǽȊȘȒȆȑ ȓȐȎȖȀǾȘȌ ȀȓȔȖȆȋȀȓȘȌ

ǟȐȄȑ ȄȉȃǽȊȘȒȆȑ ȓȐȎȖȀǾȘȌ ȀȓȔȖȆȋȀȓȘȌ

ǥǾȃȆ ȓȐȎȖȀǾȘȌ ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ

ǲǴǣǪǱǯǴǲǧǰǡǱǡǲǴǱǲǧ ǰǥǦǯǴǰǱǯǲǪǱǯǴǲǧǥǪǳǱǯǰǧǡǭǡǳǱǯǰǧ



ǪȀȉǽ ǲȔȌȓǽȐȆȒȆ ǤȐțȋȘȌ

u ǲȆȋȀȌȓȈȉțȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȀȑ ȔȏȄȜȇȔȌȎȑ ȂȈȀ ȓȎ 1/3 ȓȘȌ ȓȐȎȖȀǾȘȌ 

ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȉȀȉǽ ȒȔȌȓǽȐȆȒȆ ȓȘȌ ȃȐțȋȘȌ. 



ǪȀȉǽ ǲǽȋȀȌȒȆ





ǪȀȉǼȑ ǪȀȈȐȈȉǼȑ ǲȔȌȇǽȉȄȑ

u ǚȌȀȀȉțȋȀȀǾȓȈȎȏȎȔȄȔȇȜȌȄȓȀȈ

ȂȈȀȓȆȌȏȐțȉȊȆȒȆȓȐȎȖȀǾȘȌ
ȀȓȔȖȆȋǻȓȘȌȄǾȌȀȈȎȈȉȀȉǼȑ

ȉȀȈȐȈȉǼȑȒȔȌȇǽȉȄȑ.

ǢȐȎȖǽ

ǶȀȊǻȅȈ

ǰǻȂȎȑ
ǶȈțȌȈ

ǯȋǾȖȊȆ




